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1. INTRODUCCION

La Escuela Municipal del Club Triatlén Albacete RES como cada temporada se
encarga de presentar su proyecto deportivo para la temporada 2024/2025. Nuestro
compromiso en el ambito deportivo y de formacidn es promover la practica del triatlén
entre los jovenes de nuestra comunidad, ya que abarcamos diferentes edades y etapas
del crecimiento, desde la edad escolar infantil (5 afios en su iniciacién) hasta la
adolescencia (18 afios, momento en el que dejan de ser considerados deportistas en
edad escolar). Este proyecto se enfoca en el
desarrollo integral de nuestros triatletas,
proporcionando un entorno seguro 'y
estimulante donde puedan crecer tanto a nivel
deportivo como personal, definidos en valores
como el esfuerzo, la superacién personal y el

trabajo en equipo.

Este proyecto estd argumentado vy
desarrollado en base a nuestro deporte, el
triatldn, disciplina que al combinar natacién,
ciclismo y carrera (junto con las transiciones),

ofrece una excelente oportunidad para el

desarrollo integral de los deportistas,

englobando los 4 ambitos necesarios para
cumplir con los componentes que aseguran este desarrollo, como son el dmbito motor,

cognitivo, afectivo y social.

Nuestra escuela de triatlédn se enfoca en crear un entorno educativo y formativo,
donde los participantes puedan aprender y mejorar de manera progresiva y adaptado a

sus capacidades y edades.

Con un equipo técnico cualificado y con experiencia, una estructura de
entrenamiento planificada, y con el apoyo institucional que nos brinda el estar estd

integrados en los proyectos de escuelas deportivas municipales del Ayuntamiento de



Albacete a través de su érgano administrativo correspondiente al area de deportes, el
Instituto Municipal de Deportes (I.M.D.A), el Club Triatlén Albacete RES estamos
preparados para proporcionar una experiencia enriquecedora y beneficiosa para todos

sus miembros escolares en la temporada 2024/2025.

2. JUSTIFICACION.

El triatlédn es una disciplina deportiva que combina natacioén, ciclismo y carrera a
pie, un multideporte agrupado en uno solo. Lo primero que podriamos pensar es que su
exigencia y nivel de sacrificio es dificilmente alcanzable por la mayoria de las personas,
especialmente nifios que no han alcanzado un nivel de independencia o desarrollo
“suficiente”, pero contrariamente a lo que podriamos pensar, nuestra realidad nos

ofrece el poder romper todos estos tabues que existen en nuestro deporte.

En la mayoria de las ocasiones el ser un deporte relativamente “joven” (ya que
los inicios como lo conocemos actualmente datan del final de los afios 70) no nos ayuda,
ya que nos hace caer en este tipo de creencias o estereotipos, ya que muchas veces la

poblacién en general lo primero que nos preguntan a los triatletas es que “éiqué



hacemos primero, si nadar o correr?” o la tipica pregunta de “épero os montdis en la
bicicleta mojados después de nadar?”, por lo que lo primero que tenemos que conseguir
es acercar nuestro deporte a la poblacién en general, y aunque se va consiguiendo poco

a poco, tenemos que ser un referente para la ciudad de Albacete.

Nuestra Escuela busca aprovechar las multiples ventajas que ofrece este
deporte, promoviendo habitos de vida saludable y una cultura de actividad fisica desde
edades tempranas. El proyecto estd disefiado para adaptarse a las necesidades y
caracteristicas de cada grupo de edad, asegurando una progresion adecuada y

respetuosa con el desarrollo individual de cada triatleta.

Estd fundamentado en la necesidad de ofrecer a los nifios y jévenes una disciplina
deportiva que promueva su desarrollo integral a través de la diversidad y la
multidisciplinariedad. Es, por tanto, una practica deportiva completa y equilibrada. Al
practicar tres deportes diferentes, los jovenes tienen la oportunidad de descubrir sus
propias preferencias y talentos, lo que les permite tomar decisiones informadas y

fundamentadas sobre su futuro deportivo.

Esta variedad no solo enriquece su experiencia deportiva, sino que también les
proporciona una formacidn integral que les sera util en cualquier disciplina que decidan
seguir, ya que, nuestro objetivo final como educadores deportivos es crear habitos que
lleven a nuestros nifios a que sigan practicando deporte en su vida adulta y lo adhieran

en su desarrollo vital.
2.1. BENEFICIOS DE LA DIVERSIDAD DEPORTIVA DEL TRIATLON.

El proyecto deportivo de la Escuela Municipal del Club Triatlén Albacete RES esta
fundamentado en todos los estudios y evidencias cientificas de la que nos apoyamos
para poder desarrollar el maximo potencial de nuestros deportistas en todos sus

campos.

Estamos eliminando paulatinamente los aspectos de la “vieja escuela” para dar
paso a las nuevas tendencias en formacién y desarrollo de nuestros nifos y jovenes. Por
tanto, queremos respaldar y dar razéon a los multiples beneficios de la practica del

triatlon:



1. Desarrollo fisico: la combinacién de las tres disciplinas permite el desarrollo de

una amplia variedad de capacidades fisicas y habilidades motrices basicas. La
natacion mejora la resistencia cardiovascular y la fuerza muscular, el ciclismo
potencia la resistencia y la coordinacién, y la carrera a pie contribuye al
desarrollo de la agilidad y la velocidad. Este enfoque multidisciplinar asegura que
los nifios desarrollen un fisico equilibrado y saludable.

2. Prevencion de lesiones: la variedad en las actividades deportivas reduce el riesgo

de lesiones asociadas con la sobrecarga de un solo grupo muscular o una
articulacion especifica. El triatlon, al involucrar distintos tipos de movimientos y
esfuerzos, permite un entrenamiento mas equilibrado y menos propenso a
causar lesiones por repeticion.

3. Desarrollo de habilidades psicoldgicas y sociales: El triatldn fomenta habilidades

como la disciplina, la perseverancia, y la capacidad de planificacién y estrategia.
Ademas, al ser un deporte tanto individual como en su parte colectiva que
podemos encontrar en diversas pruebas, promueve el trabajo en equipo, la
cooperacion y la competitividad sana. Los nifios aprenden a gestionar el esfuerzo
a largo plazo y a enfrentarse a desafios diversos, habilidades que son

transferibles a otros aspectos de su vida.

2.2. EVITAR LA ESPECIALIZACION TEMPRANA

La especializaciéon
temprana en un solo
deporte puede limitar el
desarrollo integral de los
ninos y aumentar el riesgo
de lesiones y agotamiento
psicolégico. Hemos visto
que el triatlon, al ser

multidisciplinar, nos lleva

a limitar o reducir en gran



medida esta especializacidon, pero eso no significa que podamos encontrarnos casos, por

lo que debemos tener las suficientes herramientas y actitudes para evitar reducirlo al

maximo.

El Club Triatlon Albacete RES se preocupa e intenta el proporcionar una

formaciéon deportiva que evite estos riesgos, promoviendo una practica variada y

estimulante.

2.3.

Diversificacion de entrenamientos: nuestra escuela estructura los

entrenamientos de manera que los nifios practiquen de forma equilibrada las
tres disciplinas, evitando la monotonia y la sobrecarga fisica y mental de
concentrarse en una sola actividad. Ademas, desde esta temporada queremos
incluir actividades donde dejamos un poco de lado la parte mas pura
“triatlética”, incluyendo entrenamientos alternativos.

Enfoque ludotécnico: utilizando métodos de ensefianza basados en el juego y la

diversidn, se asegura que los nifios mantengan el interés y disfruten del proceso
de aprendizaje, lo que facilita la retencién de habilidades y conocimientos sin la
presién de la especializacién temprana. Por tanto, el juego es el motor del
aprendizaje de los deportistas, el desarrollar componentes sin que ellos sean
conscientes, cuya Unica preocupacion es la de disfrutar y pasarlo bien.

Progresion Adecuada: cada grupo de edad tiene objetivos y contenidos

adaptados a su etapa de desarrollo, lo que permite una progresién gradual y
respetuosa con las capacidades individuales de cada nifio. Este enfoque asegura
gue todos los jovenes triatletas puedan avanzar a su propio ritmo, desarrollando
una base sodlida en todas las disciplinas antes de considerar una posible

especializacién en el futuro.

INICIACION MOTORA, INICIACION AL ENTRENAMIENTO Y

ENTRENAMIENTO SISTEMATIZADO.

El nexo comun que agrupa a todos los deportistas de la Escuela es el triatldn,

pero no podemos caer en el error de que todo tiene que ser practicado de la misma

forma. Un enfoque progresivo y adaptado al desarrollo fisico, psicolégico y social de los
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ninos y jévenes nos permite ir adaptandonos a las necesidades de los triatletas en cada
fase de su crecimiento, o lo que es lo mismo, todos evolucionan acorde a sus propias
caracteristicas, pero de una forma que ellos no son conscientes de los cambios que van

asimilando.

Todo ello sin olvidar los contenidos transversales que todo triatleta tiene que
saber expresar desde las primeras categorias hasta el deportista de élite, lo que

diferencia a ambos es el modo en el que se interioriza.

Aunque posteriormente profundizaremos mas en los 3 grupos en los que vamos
a dividir la Escuela, la principal diferencia entre ellos, a parte de la edad de los
deportistas, es el “plan de entrenamiento” (por llamarlo de alguna manera) que van a
seguir y que les va a permitir alcanzar ese desarrollo integral. De esta forma podemos

encontrarnos:

e |niciacion motora:

o Actores principales: deportistas del G3 de edades entre los 5 y los 8 afios.
o Desarrollo y manifestacion de las habilidades y tareas basicas.
o Introduccidn a tareas y movimientos propios del triatlén de una manera
indirecta.
o Fomentar el gusto por el deporte y la actividad fisica mediante el juego
y la diversion.
Durante esta etapa, los nifios estdn en una fase critica de desarrollo
neuromuscular. La adquisicion de habilidades motoras basicas como
desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos y recepciones como genéricas, y
las especificas del triatlon (pedalear, nadar y correr) sientan las bases para
habilidades mds complejas en el futuro. Esta etapa y esta forma de enfocar su
entrenamiento es la idénea. El uso de actividades ludicas, juegos y tareas facilita
gue los nifios disfruten del proceso de aprendizaje. En estas edades, donde la
concentracion y el enfocarse en las actividades sin el reflejo de la recompensa a
corto plazo es tan complejo, que el uso de estas tacticas estimula la motivacién
intrinseca ya que la diversién es crucial para fomentar un interés duradero en el

deporte.



Sin olvidarnos de que los nifios también desarrollan habilidades sociales y
emocionales (tanto valores positivos como negativos, tan necesarios como los
primeros para poder aprender). Participar en actividades grupales les ayuda a
aprender a cooperar, compartir y comunicarse, lo cual es fundamental para su

desarrollo integral.

Iniciacion al entrenamiento:

o Actores principales: deportistas del G2 de edades comprendidas entre los
9y los 12 aiios.

o Familiarizar a los nifios con los aspectos técnicos y tacticos del triatlon.

o Desarrollar una base sélida de condicion fisica general.

o Introducir conceptos basicos de entrenamiento y competicion.

o Concienciacién deportiva general.
Siguiendo con su evolucidn, los nifios pasan por una ventana de oportunidades
Optimas para el aprendizaje de habilidades técnicas y tacticas especificas del
triatléon o extrapolables a otras disciplinas. La capacidad de aprender y retener
nuevas habilidades motoras es muy alta, lo que facilita la introduccién de
técnicas especificas de natacidn, ciclismo y carrera. No significa que dejamos de
lado el juego y el aprendizaje significativo, es simplemente subir un peldafio mas
en la escalera del aprendizaje deportivo, la clave reside en aptar en la dificultad
del objetivo y las herramientas que ofrecemos al deportista. Es importante
establecer una base sélida de condicidn fisica general, incluyendo el desarrollo
de la resistencia, la fuerza o la flexibilidad por citar algunos. Por ultimo, la
familiarizacién con la competencia, el viajar con los compafieros y sus
entrenadores y el de crear habitos que fomenten la autonomia del deportista en
un entorno de bajo estrés prepara a los nifios para enfrentarse a todo tipo de
desafios. Esta autogestion y ganas de aprender a manejar la presion y las
emociones en la competencia es una habilidad valiosa tanto dentro como fuera

del deporte.



Entrenamiento sistematizado:

o Actores principales: deportistas del G1 (lo mas mayores de los grupos de
la Escuela) de 13 afios en adelante.
o Mayor conocimiento y practica de las habilidades técnicas y tacticas de
nuestro deporte.
o Desarrollar la condicidn fisica necesaria y especifica para la practica del
triatldn.
o Preparar a los adolescentes a viajar y realizar pruebas a nivel nacional.
En dltimo lugar nos encontramos con el modelo necesario para implantar en el
grupo de los “mayores”, el cual sirve como paso previo antes del entrenamiento
gué mas podemos asociar con el concepto “tradicional”. Esta fase marca la
transicion de un enfoque mdas general y con un componente mas lidico a una
metodologia mdas estructurada y especifica, adaptada a las necesidades vy
capacidades crecientes de los adolescentes. Nos encontramos en una ventana
de edad donde los deportistas ya han desarrollado una base de habilidades
motoras y técnicas basicas (aunque no es necesario tener esa experiencia previa,
ya que siempre se adapta al nivel del triatleta). La iniciacién a este
entrenamiento sistematizado permite el perfeccionamiento de estas
habilidades, abordando aspectos técnicos mas complejos y especificos de cada
disciplina del triatlén (natacidn, ciclismo y carrera). La atencidn al detalle técnico
es fundamental para no consolidar el aprendizaje, en estos momentos nos
interesa el saber hacer bien las cosas, no el rendimiento o los resultados a corto
plazo. El plano tactico, por otro lado, cobra una mayor relevancia ya que el
deportista tiene que integrarlo, lo que les va a permitir ser mas “inteligentes” en
el dmbito deportivo y el poder usar de la manera mas eficiente todas esas
herramientas que necesita cada deportista para poder ofrecer su mejor version.
Esta iniciacion al entrenamiento sistematizado nos ensefia una estructura, una
“casa”, que podemos replicar y que ya conocemos cuando los desafios o el

entrenamiento sea mas complejo.



2.4. EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAIJE.

La evaluacion del trabajo desarrollado en la Escuela de Triatlén del Club Triatldon
Albacete RES alo largo de la temporada se realiza con el objetivo de identificar fortalezas
y areas de mejora en los deportistas, permitiendo asi disefiar planes de accién
personalizados que optimicen su desarrollo integral.

Tenemos que ir paulatinamente quitandonos del miedo de tener estas series de
“pruebas” que desde la temporada pasada quisimos implementar para poder tener
respuesta al trabajo que realizamos diariamente. Se puede decir que la evaluacién es el
instrumento mas fiable que tenemos para comprobar si la linea de accién que estamos
llevando estd encaminada a conseguir los objetivos planteados, o, si por el contrario,

tenemos que cambiar de rumbo.

Este proceso de evaluacidn es continuo, inclusivo y formativo, y se estructura
siguiendo un modelo que pueda ser replicable en el tiempo, para que su seguimiento
sea facilmente comprensible para todos los protagonistas que estamos involucrados en
este proceso de ensefanza-aprendizaje.

La traduccion de todos estos tecnicismos a un lenguaje coloquial, viene a
decirnos que desde el Club, en especial la Direccion Técnica de la Escuela, se trabajara

con la premisa de que es mas importante que un deportista con ninguna experiencia
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previa o con un gran déficit técnico haya aprendido a realizar un viraje en 3 semanas. Y
aunque en un deporte de resistencia siempre habra componentes comparativos de
tiempo, la evaluacién se encargara de asegurarnos en que cada deportista mejore y se
compare Unicamente con él mismo, siendo el proceso mas importante que el resultado

final.

3. OBJETIVOS

La implantacion de objetivos es el elemento clave al presentar este proyecto, ya
gue nos permite trazar las lineas basicas de accion de toda la temporada. Es, por asi
decirlo, la guia que nos permite no salirnos de los margenes cuando estamos escribiendo

una redaccion.

Establecer objetivos claros y bien definidos en una escuela de triatlén es crucial
para el éxito y el desarrollo integral de los jovenes triatletas, ya que es aquello que
gueremos conseguir en el medio-largo plazo. Nos proporcionan direccion, motivacion y

un marco estructurado para el entrenamiento y el aprendizaje.

A continuacidn se presentan los objetivos propuestos a alcanzar en el Proyecto
Deportivo de la Escuela Municipal del Club Triatlén Albacete RES para la temporada
2024/2025, los cudles reflejan los principios, valores y metodologia del Club y lo que

quiere implantar en sus deportistas:

© Promover la practica del triatlén entre nifios y jévenes, fomentando un estilo de
vida activo y saludable.
Hacer accesible el triatldn para los ninos y adolescentes de la ciudad de Albacete.

© Aprender y comprender la parte técnico-tactica de la natacion, ciclismo y carrera
a pie.

© Contribuir al desarrollo integral de los triatletas, trabajando aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

© Facilitar una formacion adecuada que prepare a los deportistas a competir en

eventos locales, regionales y nacionales.
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© Trabajar conjuntamente los contenidos fisicos con la inteligencia emocional a
través del deporte.

© Implementar programas de entrenamiento equilibrados y seguros que
promuevan la salud a largo plazo y la adhesion al deporte.

© Garantizar que los jovenes y adolescentes disfruten de la practica deportiva,
manteniendo altos niveles de motivacién y compromiso.

© Otorgar los conocimientos para que los deportistas tengan las herramientas
necesarias para aplicar los conceptos deportivos en un contexto real.

© Saber responder ante situaciones desfavorables cldsicas del deporte y aprender
a enfrontarnos a ellas.
Educar a los triatletas sobre la importancia de una alimentacién equilibrada.

© Promover un ambiente de respeto hacia los compafieros, rivales y entrenadores,

asi como la importancia del juego limpio.

4. ESTRUCTURACION Y TEMPORALIZACION DE LOS GRUPOS G1, G2 Y G3.

A continuacion se muestra la organizacion, horarios y edades para los grupos
especificos de la Escuela. Esta estructuracién estda fundamentada el poder sacar el
maximo rendimiento a los recursos que tenemos, tanto materiales como personales, y

el poder facilitar la conciliacion familiar y deportiva.

Resaltar, que hemos modificado los afios de nacimiento para hacer el corte con
respecto a la temporada anterior, buscando el no cortar el desarrollo de los deportistas
y que puedan seguir su evolucion natural respecto a la temporada anterior deportiva.
Para aquellos deportistas que mantengan su grupo hemos mantenido la distribucion
horaria y personal para dar esa estabilidad necesaria tanto para la elecciéon de los
horarios por parte de las familias como para que los deportistas no tengan esa

inestabilidad que produce el estar continuamente cambiando de entrenadores.

Afadimos también el cambio en la nomenclatura de los grupos, cambiando el
orden en funcion del turno que llevan en los horarios, siendo el G1 el 12 en el orden de

los horarios ademds que son los deportistas mas jovenes, hasta el G3, ya que son los
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ultimos en ocupar los horarios de las instalaciones y el paso previo al grupo de

Avanzado/Avanzado +.

Como siempre, estas edades son “orientativas” ya que pueden ser susceptibles
de cambios en funciéon del desarrollo fisico y cognitivo que pueda tener un determinado
deportista, ya que como siempre buscamos el potenciar al maximo estos aspectos y un
grupo puede quedarsele “pequefio”. De igual forma, se puede tener un cambio a un
grupo inferior si los minimos recomendados no han sido todavia adquiridos.

Comenzamos por los mas pequeios:

» G1 (Nacidos entre el afio 2017 y 2020)

HORARIOS DISCIPLINA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ciclismo

(LRI 1 sesion cada

14 dias O\’E)

16:00 — 16:50 Natacion /r‘ ,r. /r‘ /r.
= | = |

WA EEL Carrera a pie E(?‘-

Por ultimo, en el grupo de los mas pequefios continuamos con el mismo modelo de la
temporada pasada, buscando tener un equilibrio entre los dos grupos para ser mas
homogéneos. Ademas, mantenemos la edad de corte pero este afio para que los mas
pequefios puedan comenzar con 5 anos hasta el primer trimestre del afio, eliminando
asi la descompensacién madurativa que hemos encontrado entre algunos deportistas

con sus compaﬁeros:

- El G1 esta dividido en 2 subgrupos (G1A emoji naranja; G1B emoji negro) para
que todos puedan compaginar 4 sesiones semanales en dos grupos mas
pequefios que en el conjunto global.

- Los dos grupos contaran con 2 sesiones de natacién semanales.

- 2 sesiones de carrera a pie en las pistas de atletismo.
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- Junto con sus entrenadores, se desplazaran de la piscina hasta la pista de
atletismo para realizar la sesidn de carrera a pie.

- Lasesidn de ciclismo se realizara conjunta entre los dos grupos alternativamente
los viernes de cada mes (1 viernes si; 1 viernes no).

- 70 plazas (35 por grupo).

- iIMPORTANTE! Seran aptos para su ingreso en la Escuela aquellos deportistas

que hayan cumplido los 5 afos a fecha de junio de 2025.
» G2 (Nacidos entre el aiio 2013 y 2016)

HORARIOS DISCIPLINA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

o
od

16:00-17:15 Ciclismo

17:00 - 17:55 Natacion ,fo /r. ,fo /r.
18:15-19:15 Carrera a pie Egc' E,Z‘.' Egc' i""—

La distribucién de entrenamientos del G2 para la temporada 2024/205 incluye las

siguientes caracteristicas:

- Durante esta temporada 2024/2025 seguiremos utilizando la subdivision del
grupo en 2 subgrupos para asegurar un entrenamiento de calidad y seguro que
tuvimos que aplicar a raiz de las obras en la Piscina. Como novedad, le afiadimos
la posibilidad de realizar un tercer dia de entrenamiento opcional a elegir entre
los dias libres.

- La propuesta de los grupos es la siguiente:

o G2A (emoji negro): entrenamiento lunes y miércoles (opcidn de incluir 1
dia mas de entrenamiento, -jueves-).
o G2B (emoji naranja): entrenamiento martes y jueves (opcidn de incluir 1

dia mas, -lunes-).
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- 1 entrenamiento semanal en bicicleta de carretera o montafia, es decir, habra
semanas con planificacidn para bicicleta de carretera y otra semana para bicicleta
de montafa (independientemente de la que utilicemos)

- 2 entrenamientos de natacidn seguros + 1 opcional.

- 2 entrenamientos de carrera a pie + 1 opcional.

- Al terminar la sesién de natacidn de los lunes, se desplazardn hasta las pistas de
atletismo junto con su entrenador para realizar la sesién de carrera a pie.

- 70 plazas (35 por grupo).

» G3(Nacidos entre el aiio 2008 y 2012).

HORARIOS DISCIPLINA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16:45 - 17:45 Ciclismo

18:00 — 19:00 WL Tl Lo

®
e
Carrera a pie ;’2& ;’2&

Para la temporada 2024/2025, nuestros deportistas del G3 distribuyen la semana de

entrenamientos de la siguiente manera:

2 entrenamientos semanales en bicicleta de carretera.

- 4 entrenamientos de natacion.
- 2 entrenamientos de carrera a pie al terminar las sesiones de natacion de los
lunes y miércoles.

- 50 plazas maximo.
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5. ORGANIGRAMA DEL CLUB Y ESTRUCTURA TECNICA DE LA ESCUELA

JUNTA DIRECTIVA CD TRIATLON ALBACETE
I

DIRECCION TECNICA CD TRIATLON
ALBACETE

VOCAL

ESCUELA

DIRECCION TECNICA ESCUELA

[ |
ENTRENADOR ENTRENADOR ENTRENADOR
G1 G2 G3

[

|

ENTRENADOR
AUXILIAR G2

ENTRENADOR
AUXILIAR G3

La estructura directiva y técnica de la Escuela de Triatléon del Club Triatlén
Albacete RES esta disefiada para garantizar un funcionamiento eficiente del Club, una
comunicacion efectiva entre todos sus miembros y un desarrollo que se centre en el

plano deportivo, ya que estd compuesto de deportistas para deportistas.

La Junta Directiva es el érgano principal de gobierno del Club Triatlén Albacete
RES. Se encarga de la toma de decisiones estratégicas, la planificacion a largo plazo y la
supervisiéon general de todas las actividades del Club. Asegura la estabilidad vy
sostenibilidad, permitiendo que las actividades de la Escuela de desarrollen en un marco
estructurado y bien organizado ya que proporciona el respaldo necesario para la
implementacién de programas y proyectos, garantizando que se alineen con la visién y
mision del Club. Es aqui donde cobra importancia la figura del Vocal de la Escuela en |la

Junta Directiva ya que representa los intereses y necesidades de la Escuela en las
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reuniones y decisiones del club. Es el portavoz de las familias, asegurando que sus

opiniones y preocupaciones sean escuchadas y consideradas en la toma de decisiones.

La Direccion Técnica del Club supervisa todas las actividades deportivas y
técnicas del club, incluyendo la Escuela ya que es el futuro y donde se nutre gran parte
de los socios. Se encarga de disefiar, coordinar y evaluar los programas de
entrenamiento, asegurando que cumplan con los estandares de calidad y objetivos del
Club. Colabora estrechamente con la Direccién Técnica de la Escuela para desarrollar
planes de formacion y mejora continua, ya que de la unién de las dos figuras depende
el buen hacer en toda la parcela deportiva del Club. Por ultimo que podamos destacar
entre las mil labores de este papel, garantiza que los programas de entrenamiento sean
coherentes y efectivos, proporcionando una direcciéon clara y bien fundamentada,
afianzada junto a toda la formacién continua que vamos adquiriendo para que se

utilicen los métodos mds actuales y las practicas basadas en la evidencia.

Por su parte, la Direccion Técnica de la Escuela actia como enlace entre las
familias, los deportistas y los entrenadores, asegurando una comunicacién fluida y
efectiva. Es responsable de la implementacion y supervision de las sesiones especificas
gue se realizan en la Escuela, adaptandolas en el plano teérico a las necesidades y
capacidades de los diferentes grupos. Facilita la resolucién de problemas y la atencién
personalizada a los triatletas y sus familias, promoviendo un ambiente de confianza y de
total libertad de expresién entre todos los protagonistas. Es una figura de conciliacién
necesaria para mantener una relacion cercana y de confianza con las familias, lo cual

facilita el que todo el mundo pueda encontrar su sitio en nuestra Escuela.

En ultimo lugar, pero siendo la pieza fundamental para que todo pueda tener un
sentido, encontramos los Entrenadores de los grupos de la Escuela. Son los encargados
de estar en el dia a dia con los atletas, planificando y disefando las sesiones de
entrenamiento que se ejecutardn en el contexto real. Son los que mejor conocen a los
deportistas porque son los que mas tiempo pasan con ellos, pudiendo detectar
problemas o contratiempos con el simple hecho de ver comportamientos andmalos en
los deportistas. Su trabajo, apoyado en su conocimiento tedrico, sus habilidades y
recursos humanos y el feedback continuo que trasladan a los deportistas les ayudan a

mejorar sus habilidades técnicas, fisicas, psicoldgicas y sociales. Son esenciales para
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mantener la motivacién y el compromiso de los nifos y jovenes, creando un ambiente

de apoyo, compafierismo y sentimiento de pertenencia al Club.

A continuacidén presentamos la Estructura Técnica de la Escuela, sus funciones y

la formacién de cada uno de ellos, ya que para que este Proyecto Deportivo tenga

sentido, tienen que haber personas que lo lleven a cabo:

» Director técnico de la Escuela Municipal Club Triatlén Albacete RES

o Javier Salcedo Yeste

=  Graduado en Educaciéon Primaria Educacidn Fisica.

=  Entrenador de Triatlon Nivel Il FETRI.

= Monitor de natacion.

Organizacién y gestion de la Escuela.

Apoyo y coordinacidn junto a los entrenadores.
Responsable de aceptar ascensos a los diferentes grupos
de la Escuela o promocionar a los que puedan entrenar en
el grupo de Avanzado/Avanzado +.

Revisién de entrenamientos y contenidos de las sesiones.
Realizacién de un calendario escolar de competiciones de
triatlon y de las 3 disciplinas si fuera necesario.
Inscripcidn a las pruebas “Somos Deporte” de Castilla — La
Mancha.

Disefio de concentraciones y actividades alternativas para
mejorar la cohesion de la Escuela.

Figura de wunién y conciliacién entre padres vy
entrenadores.

Resolucion de dudas técnicas u organizativas de la Escuela.

» Entrenador principal G1

o Juan Ramon Sanchez Mora

=  Entrenador de triatlon de nivel Il FETRI.

Disefio de entrenamientos del G1 (2006 — 2011) y

encargado de dirigirlos.
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Andlisis mensual de los deportistas y transmisién a la
Direccidén Técnica.

Evaluacién trimestral de los deportistas y certificacion de
los resultados.

Deteccion de problemas en deportistas y comunicacion
para la resolucién de problemas.

Principal figura que facilita ascensos a la Direccién Técnica
de deportistas con niveles minimos para poder entrenar
con el grupo de Avanzado/Avanzado +

Figura principal y referente en los entrenamientos.

» Entrenador principal G2

o Pablo Lledo Saez

Entrenador de triatldon de nivel Il FETRI.

Entrenador especialista en triatlén de Larga Distancia FETRI.

Disefio de entrenamientos del G2 (2011 - 2015) y
encargado de dirigirlos.

Andlisis mensual de los deportistas y transmisién a la
direccion técnica.

Evaluacidn trimestral de los deportistas y certificacién de
los resultados.

Deteccion de problemas en deportistas y comunicacion
para la resolucién de problemas.

Figura principal y referente en los entrenamientos.

» Entrenadora principal G3

o Desirée Segura Romero

Entrenadora de Triatlon Nivel | FETRI.

Técnica superior de acondicionamiento fisico.

Instructora de socorrismo.

19



e Disefio de entrenamientos del G3 (2015 - 2019) vy
encargada de dirigirlos.

e Analisis mensual de los deportistas y transmisiéon a la
direccidn técnica.

e Deteccidon de problemas en deportistas y comunicacion
para la resolucién de problemas.

e Evaluacién trimestral de los deportistas y certificacion de
los resultados.

e Figura principal y referente en los entrenamientos.

Ademds, contamos con un equipo externos en el que gracias a nuestros
patrocinadores y colaboradores podemos encontrar figuras de referencia y centros que
nos pueden ayudar en todas esas areas de las que no podemos abarcar y que tenemos

gue dejar en manos de los verdaderos profesionales.

» Instituto Sanum - 967 23 68 97-
o Clinica multidisciplinar con una amplia experiencia en el campo de la
salud y el deporte, donde destacamos su labor en la fisioterapia, nutricion
y dietética, entre muchas de sus especialidades.
» Marian Galera - 644 33 06 59-
o Psicologia del deporte.
» Educalia - 967 66 61 61-
o Centro de estudios que optimiza y compatibiliza los horarios académicos

con los de la practica deportiva.
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6. MATERIAL DEPORTIVO ORIENTATIVO POR GRUPO/CATEGORIA:

Para cada disciplina necesitaremos un material minimo para poder realizar las
sesiones. A continuacién os detallamos a deportistas y familiares de la Escuela Municipal
del Club Triatléon Albacete, el material que sera necesario tener para poder entrenar

durante cada una de las diferentes categorias y grupos.

JUNIOR (2006 — 2007 ), JUVENIL (2008 - 2009) y CADETE (2010 - 2011)
e Natacion:
Obligatorio:
o Gafas de nadar, gorro, bafiador y chanclas.
o Pull.
o Aletas.
o Palas.
o Neopreno.

o Tuba.
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Recomendable:
o Boya Natacién Aguas Abiertas.
o Rodillo.

e Bicicleta:

Obligatorio:
o Casco.
o Bici de carretera.
o Pedales automaticos.
o Sistema de control de la intensidad por pulso.

o Herramientas y recambios para arreglar un pinchazo, una averia o una

rotura de la cadena (tronchacadenas).

o Luztrasera roja de posicion.
o Botellin con agua.
o Indumentaria adecuada

Recomendable:
o Sistema de control de la intensidad por vatios.
o Manta térmica.

e (Carrera apie

Obligatorio:
o Reloj con sistema de medicién GPS, para poder controlar el ritmo.
o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior.

e Transiciones y otros contenidos

Obligatorio:
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o Portadorsal.
o Zapatillas de triatldon (calas) para realizar las transiciones
o Zapatillas de correr con cordones elasticos.
o Mono Club Triatlon Albacete.
INFANTIL (2012 - 2013)
e Natacidn:
Obligatorio:

o Gafas de Nadar, gorro, bafiador y chanclas.

o Pull
o Aletas.
o Palas.

Recomendable:
o Neopreno.
o Tuba.

e Bicicleta:

Obligatorio:
o Casco.
o Bicicleta de montafia.
o Botellin con agua.

o Herramientas y recambios para arreglar un pinchazo, una averia o una

rotura de la cadena (tronchacadenas).
o Luz trasera roja de posicion.
o Indumentaria adecuada

Recomendable:

23



o Bicicleta de carretera.
o Pedales automaticos.
e Carrera a pie:
Obligatorio:
o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior.
Recomendable:
o Reloj con sistema de medicion GPS, para poder controlar el ritmo.

e Transiciones y otros contenidos

Obligatorio:
o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
o Mono del Club Triatlon Albacete.
o Portadorsal.

Recomendable:
o Zapatillas de triatlon (calas) para realizar las transciones.
o Portadorsal

ALEVIN (2014-2015)
e Natacion:

Obligatorio:
o Gafas de Nadar, gorro, bafiador y chanclas.
o Pull
o Aletas.

Recomendable:.
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o Palas.
e Bicicleta:
Obligatorio:
o Casco.
o Bici de montafia.
o Botellin con agua.
Recomendable:
e Material para arreglar un pinchazo.

e [ndumentaria adecuada.

e Carrera a pie:

Obligatorio:
o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior.
Recomendable:
o Reloj-Cronémetro.

e Transiciones y otros contenidos:

Obligatorio:
o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
Recomendable
o Mono del Club Triatlon Albacete.
BENJAMIN (2016-2017) PREBENJAMIN Y MENORES (2018-2019-2020)

e Natacion:
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Obligatorio:
o Gafas de Nadar, gorro, bafiador y chanclas.
o Pull
o Aletas.

e Bicicleta:

Obligatorio:
o Casco.
o Bici de montafia.
o Botellin con agua.

Recomendable:

o Indumentaria adecuada

e C(Carrera a pie:

Obligatorio:
o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior

o Transiciones y otros contenidos:

Obligatorio:
o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
Recomendable:

o Mono del Club Triatlon Albacete

Adjuntaremos mas detalladamente una guia en la que se realizan unas recomendaciones

a la hora de comprar o adquirir cualquier tipo de material. Como comentario, estos

materiales en su mayoria son longevos y duraderos, ya que pueden usarse en diferentes
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edades y afios. Lo importante es contar con el material minimo, pero no buscar “topes
de gama” ya que esto no va a condicionar el rendimiento del deportista o su forma de

entrenar. Ademas, siempre podremos “reciclar” materiales de otros companeros.

7. PROPUESTAS DEPORTIVAS PARA DESARROLLAR DURANTE LA TEMPORADA

2024/2025

Durante la pasada temporada pudimos comprobar que el incorporar actividades
deportivas alternativas durante la temporada es muy beneficioso para los nifios y
jévenes, y que en gran medida son las que mejor acogida tienen para todos los

involucrados.

Para esta préxima temporada queremos seguir desarrollando actividades que
salgan de la rutina habitual y que tanto fomenta la cohesidn de los deportistas con los
entrenadores y que dan un sentimiento de pertenencia al Club. Con estas actividades
buscamos que los padres sean protagonistas de este proceso, dejando el papel
secundario que muchas veces recala a ellos a pasar a involucrarse en el disfrute por el

deporte de sus hijos/as.

Por eso, para este afio queremos fortalecer este vinculo entre las 3 partes,
llevando a cabo actividades en las que podamos salir de la zona de confort, trabajar
aspectos y dinamicas que muchas veces las tenemos que dejar de lado por falta de
tiempo y de ampliar nuestro abanico de recursos, en definitiva, programas que nos
permitan diferenciarnos de los demas. Sin olvidarnos de que en este apartado también
vamos a describir ciertas nuevas funciones que vamos a implantar y que puedan

favorecer la conciliacion y comunicacién de todas las partes.

A continuacién presentamos las siguientes propuestas en las que vamos a

trabajar durante este afio:
» BTTrialbacete Academy.

Durante esta temporada hemos podido observar que muchos eventos que realizamos
incluyen un uso de la bicicleta de montafa (BTT), como son el Ducross, el Triatlén de

promocidén de Alcald del Jucar o la participacidén en los Campeonatos de Espafia de Cross
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(Tricross y Ducross), y aunque la participacion es positiva y aumenta con las temporadas,
sigue siendo un porcentaje bajo de miembros los que participa, en especial los de la

Escuela.

Por eso, para este aflo queremos implantar un programa donde se le de mas importancia
al uso de la bicicleta de montafia, el quitarnos el miedo a cogerla y sacar todos los
beneficios que podemos extrapolar a su uso en carretera. Para ello, la idea es poder
realizar sesiones centradas Unicamente con este tipo de bicicleta, independientemente
de que haya competiciones cercanas, sin condicionar las otras parcelas del desarrollo
fisico.

Esta idea esta pensada para deportistas de edad infantil en adelante, ya que a partir de
esta categoria el uso de la bicicleta de carretera va cogiendo mas peso. El poder realizar
sesiones de técnica, habilidad o mecanica sobre esta bici nos va a permitir ser mas
completos como deportistas y tener mas recursos, apostando incluso por afiadir pruebas

de este tipo al calendario escolar.

> Los cromos del Triatlon Albacete.
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El poder tener algo Unico es lo que diferencia un trabajo extraordinario de lo normal. Por
eso, para la préxima temporada, queremos

sacar una coleccién de cromos de todos los |SABEL nnnmﬁu[z
deportistas de la Escuela Municipal del
Triatlén Albacete para que puedan tener
algo Unico y un recuerdo para toda la vida.
Estos cromos servirdn para completar todala
coleccion de miembros (entre los que

incluiremos a los entrenadores y escudos),

ademads de que habra ediciones oro, plata y

CAMPEONATO ESPANA DUATLON

bronce que solo se pOdran conseguir RELEVOS PAREJAS, SUPERSPRINT POR CLUBES

Y SUPERSPRINT 2X2

mediante la consecucién de “retos”.
© LA NUCIA
Es una idea que busca tener la continuidad MRAC A% a4 oo o
Y 6 R A | C L M|
durante las temporadas para poder ver la
evolucion de nuestros deportistas, tener un

album de la familia del TriAlbacete.

» Calendario desbloqueado durante toda la temporada.

Una vez que se publique el Calendario Escolar de la Temporada 2024/2025 se habilitara
en Sportmember todos los eventos disponibles (cross, pruebas de natacién, ciclismo,
duatldn, etc.) para que las familias puedan tener el tiempo suficiente para organizarse y
gue puedan asistir al maximo nimero de pruebasy el maximo n2 de deportistas. El plazo
se cerrara 10 dias antes de la realizacién de la prueba que son los plazos que establece

el programa de “Somos Deporte” para poder tramitar las inscripciones.
» Triple, canasta y tiro libre.

Queremos implantar un programa en el que se premie la asistencia a los
entrenamientos, ya que es la muestra del tener continuidad en el deporte y seguir las
lineas de trabajo dptimas. Para ello, y gracias al trabajo de los entrenadores, al
comprobar las asistencias mensuales de los deportistas se entregaran una serie de
puntos que seran canjeables en Cromos del TriAlbacete como ediciones especiales, y que
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solo se podrdan tener por este medio. Mas del 75% sera un “triple”, 66% una “canasta” y
un 50% o menos sera un “tiro libre”. Al finalizar cada mes, se irdn acumulando todos los

puntos y al finalizar la temporada que se podran canjear para conseguir los cromos.
» Concentracion en La Manga

Nos encontramos ante un evento muy significativo para la escuela gracias al éxito de
ediciones previas. Se trata de un evento en el que combinamos entrenamientos, ocio y
convivencia entre todas las partes, ademads de poder salir del clima frio del invierno de
Albacete por uno mas agradable, lo que facilita el poder tener entrenamientos de mayor

calidad.

» Concentracion en Las Lagunas de Ruidera

Retomar la concentracidn en las Lagunas de Ruidera ofrece numerosos beneficios que
van mas alla del entrenamiento deportivo. Es una oportunidad invaluable para reforzar
los valores de comunidad, la cohesién y el apoyo familiar y fomenta el bienestar
psicoldgico que son fundamentales para la Escuela de Triatlén del Club Triatlon Albacete
RES. Por todas estas razones, después de la primera toma de contacto de este afio,

gueremos que vuelva a sus origenes albergando a la mayor cantidad de gente posible.
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» Actividad ecoldgica Ideas Medioambientales.

Un afo mas, el Club Triatlon Albacete RES junto a su patrocinador Ideas
Medioambientales desarrollard una actividad deportiva relacionada con el Medio
Ambiente y el ecologismo con el objetivo de inculcar en los deportistas de la escuela la
importancia de cuidar el mundo en el que vivimos y todas lo que este nos aporta. En el
ADN de Ambas entidades podemos encontrar valores comunes como son el respeto, la
proteccidn, y la creacién de habitos saludables, ya sean con nosotros mismos o con el
mundo que nos rodea. Creemos que es fundamental que nuestros deportistas en etapas
de formacién tengan una conciencia critica sobre la importancia y el impacto que
tenemos en el Medio Ambiente ya que gran parte de nuestra actividad deportiva la

realizamos en la naturaleza, ya sea nadar, montar en bicicleta o correr.
» Duatlén Pirata.

Como viene siendo habitual, uno de los primeros eventos a nivel Escuela que llevaremos
a cabo serd el tradicional “Duatldn pirata” el cual nos permite tener una primera toma
de contacto antes de empezar el Calendario Escolar en pruebas de duatlén. Todo esto
culmina con nuestra comida que sirve para que los escolares puedan unir lazos y

compartir momentos fuera del ambiente deportivo, ademas de compartir tiempo con

los entrenadores y los que serdn sus comparieros en el futuro.
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*Dejamos abierto a desarrollo durante la temporada todas aquellas actividades que
podamos seguir organizando y no rompan la filosofia del Club, como meriendas
saludables en tardes especiales como “Carnaval” o “Jueves Lardero” y todas aquellas que

desde la Direccién Técnica del Club y la Escuela consideren oportunas.

8. PROCESO DE ALTA, TRAMOS Y FORMULARIOS.

» PRIMER PERIODO:

o Del 5de agosto al 21 de agosto renovacion de todos los socios de la
temporada 2023/2024 (incluidos todos los que entrenan con el grupo

de Avanzado/Avanzado*).

o Formulario de alta obligatoria que adjuntaremos con toda la

informacion.
o Justificante del primer pago en caso de pago anual.
» SEGUNDO PERIODO:

o Del 21 de agosto al 28 de agosto se abrird el plazo para todas las
personas interesadas que contacten a través de socios actuales del

Club.

o Deportista que hayan acudido a la Escuela de Verano en alguna

guincena

o Justificante del pago en modalidad anual + matricula (excepto para los

gue hayan acudido a la escuela de verano).
» TERCER PERIODO:

o A partir del 29 de agosto liberaremos todas las plazas que queden

libres hasta cubrir todas las plazas.

o Formulario de alta como socio del CD Triatlon Albacete
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o Justificante del pago en modalidad anual.
o Matricula de alta de socio.

o Se habilitara una lista de espera para todos aquellos interesados que

no hayan podido entrar en periodo ordinario.

Respetando los plazos indicados, contactaremos por correo electrénico

dtescuela@trialbacete.es mostrando el interés en iniciar la aventura de la temporada

2024/2025.

En el mail tenemos que indicar el grupo al que queramos que nos asignen. Se asignaran
los grupos y horarios en orden de contacto, por lo que recomendamos a aquellos que
tengan los horarios ajustados por otras actividades extracurriculares no demorarse en

mostrar interés.

Adjuntamos el link del formulario OBLIGATORIO para poder completar el alta en el que

indicaremos todos nuestros datos:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9CkYceYLkrjUzJ3uZV wlU6xai Qz50Am

MnOQhAQD-B4Bhg/viewform?usp=sf link

9. CUOTAS Y SOCIOS TEMPORADA 2024/2025

La cuota de la Escuela Municipal del Triatlén Albacete RES corresponde a los meses de
septiembre a junio (aunque ambos meses se contabilizan como 1 ya que solo se disputa

la mitad de ellos).

a) PAGO UNICO de 342€ (correspondiente al periodo de septiembre de 2024 a junio
2025) por transferencia bancaria a la cuenta del Club junto con los documentos
de alta o renovacion. Envio de  justificante  bancario a
administracion@trialbacete.es indicando nombre completo y cuota anual
ESCUELA TRIATLON ALBACETE

*315€ en el caso de reducciéon por hermano*

IBAN: ES14 3190 0090 7946 0838 9427
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b) PAGOS TRIMESTRALES de 120 € (septiembre — noviembre; diciembre — febrero;

marzo — mayo). Para tod@s aquell@s soci@s que no hayan realizado el pago
Unico, se pasara por recibo bancario las cuotas de 120 €

*105€ en caso de reduccién por hermano*
PAGO MENSUAL: se pasard por recibo bancario las cuotas mensuales de
42€/mes todos los meses del dia 1 al 5 de cada mes de septiembre a mayo del

afno escolar corriente.

Aclaraciones:

El calendario por el que se rige la escuela es el mismo que el escolar, respetando

los festivos y con finalizacidn el 18 de junio de 2025.

Los socios antiguos que renueven y aquellos que han participado en la escuela

de verano estdn exentos del pago de la matricula.

Estd habilitada una ventana para aquellos deportistas en edad escolar que hagan
el 100% de los entrenamientos con el grupo de Avanzado/Avanzado + para que

puedan realizar el pago anual en afio natural (enero — diciembre).
Los documentos de alta y renovacidén son obligatorios para todos los socios.

Las cuotas son susceptibles de cambio en funcion de lo que apruebe la Asamblea
General de socios en su reunién anual. La Unica tarifa que se mantiene estable
durante toda la temporada es la Anual, siendo no reembolsable por las

caracteristicas anteriormente comentadas.

9.1. ¢ QUE INCLUYE LA CUOTA DE SOCIO DE LA ESCUELA?

- Ser socio de pleno derecho del club.

- Seguro de accidentes federativo, para aquellos socios que soliciten y abonen la licencia
federativa.

- Seguro federativo de RC del Club

- Seguro propio del Club de RC y accidentes para aquellos socios que soliciten el pago del
seguro propio de accidentes del club.

- Seguro federativo de RC del Club
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- Gestion y administracion del club y atencion a sus socios (resolver dudas de secretaria,
tesoreria, administracion general, direccion técnica y funcionamiento del club)

- Comunicacion constante con los socios (mail, videos, grupos de whatsapp, reuniones
por zoom)

- Seguimiento de la conciliacién escolar y deportiva anual.

- Programacién calendarios de temporada, analisis de normativas y reglamentos,
reuniones con organismos publicos y federativos, programacion y andlisis de bases para
la seleccidn de deportistas pruebas deporte escolar y liga talento, escouting (estudio y
anadlisis de clasificaciones, ranking, clubes, triatletas,...), Programacién, proyecto,
desarrollo y ejecucion de los eventos y concentraciones del club (Ducross, Alcal3,
concentraciones,...),

- Actualizaciéon y mejora de la pagina web y Sportmember
- Seguimiento semanal de las RRSS del Club, notas de prensa, patrocinadores.

- Portal exclusivo de ropa previamente disefiada por el club para compra directa online,
pago tarjeta y envio gratuito. www.austral.es

- Planes de entrenamiento semanal (Adaptado a edad y nivel) de natacidn, ciclismo,

carrera a pie y fuerza a partir de infantiles) dentro de la programacién anual del club en
calendario de pruebas del deporte escolar y liga talento

- Ser seleccionado por la direccién técnica para la asistencia a las pruebas de la Liga
Talento (cadetes y juveniles) y Liga Nacional de Duatlén y Triatldn (a partir de juveniles y
junior)

- Inscripciones a las pruebas del calendario de deporte escolar, liga talento Ay open (en
aquellas pruebas que se determinen en calendario oficial por la direccién técnica).

- Desplazamiento a todas las pruebas de deporte escolar. Con acompafiamiento de
entrenador.

- Alojamiento con los equipos de la Liga en las pruebas oficiales de la Liga Talento y
facilidad por parte del club viaje y alojamiento en campeonatos de Espaiia bajo el
criterio de ayudas establecido en el reglamento.

- Asistencia a todos los eventos y concentraciones del Club

- Concentracién de La Manga, Lagunas de Ruidera, Agramén.

- Participacion en todas las actividades extraordinarias dentro del proyecto deportivo
anual y lleva a cabo el club:

- Duatldén pirata, jornadas de ideas medioambientales, Comida-Gala, actividad fin
de trimestre, ...

- Entrenamientos presenciales:
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- Test de evolucién y analisis de datos y evolucidn deportiva.

- Entrenadores titulados, en régimen general de la seguridad social, plan de prevencion
de riesgos laborales.

- Entrenamientos dirigidos de natacion divididos en niveles.

- Acceso a las pistas de atletismo de lunes a viernes en horario del IMD, para cadetes y
juveniles.

- Entrenamientos de carrera a pie dirigidos por entrenador en niveles.

- Entrenamiento de fuerza semanal dirigido por entrenador (a partir de cadetes, segun
CT)

- Entrenamientos de ciclismo dirigido por entrenador.

9.2. LOS TRIPADRES:

La peculiaridad de tener que entrenar 3 disciplinas deportivas en 1 deporte y el hecho
de que la gran mayoria de deportistas de la Escuela compartan la aficién y la pasién por
el triatlén con sus padres y madres hacen que en la medida de lo posible y gracias al
apoyo de dicho proyecto por parte del IMD, los padres y madres triatletas socios del Club
y niflos puedan compartir los mismos horarios e instalaciones deportivas que sus hijos,

buscando al maximo la conciliacidon deportivo-familiar.

Requisitos:

v’ Ser triatleta y socio del Club Triatldn Albacete.

v Tener hijo/s en la Escuela Municipal del Triatlon Albacete.

Forma de solicitud:

Enviando un mail al Director Técnico de la Escuela dtescuela@trialbacete.es con la
solicitud correspondiente con: Nombre del socio y del hijo correspondiente y del turno
que sea requerido (se habilitara una calle de natacidn en los horarios del grupo del padre

deportista/hijo deportista) .

Serd el Director Técnico de la Escuela quien determine y acepte la solicitud respecto a la

capacidad real de oferta/demanda de calles y nimero de nifios/as.
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'GUNDO PERIODO 21 - 28 DE AGOSTO:
ON DE CONOCIDOS DE SOCIOS Y
ISTAS DE LA ESCUELA DE VERANO

TERCER PERIODO A PARTIR DEL 29 DE
AGOSTO: ALTA DE NUEVOS SOCIOS PUBLICO
GENERAL HASTA AGOTAR PLAZAS
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